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DULEZITE! PRECTETE SI TUTO PRIRUCKU POZORNE A UCHOVEJTE JI PRO
BUDOUCI REFERENCI!

VAROVANI!

Dité méjte neustale pod dohledem a zajistéte, aby nic nezakryvalo jeho nos a
Usta.

U nedonosSenych déti, déti s nizkou porodni vahou a déti se zdravotnimi problémy
se 0 pouzivani tohoto produktu poradte se zdravotnikem.

Zajistéte, aby se bradicka ditéte neopirala o hrudnik. Jinak by mohlo dojit k
omezeni dychani az k uduseni.

Abyste predesli riziku padu, ujistéte se, Ze je vasSe dité bezpetné usazeno v Satku.
TIPY

Pfi noSeni ditéte mladsiho 4 mésicl vZzdy zafixujte hlavicku latkou ramenniho
popruhu Satku.

Budte si védomi rizik domaciho prostfedi. Napf. budte vzdy opatrni pfi vareni,
vaSe dité by se mohlo snadno spalit nebo dotknout nebezpecného

predmétu.

Satek pouzivejte pouze pro uréeny poéet déti.

Vas smysl pro rovnovahu muize byt negativné ovlivnén pfi pohybu s navazanym
Satkem a také pohyby vaseho ditéte.

Pfi ohybani se, naklanéni dopfedu a do stran budte opatrni.

Tento Satek nenivhodny pro pouziti pfi sportovnich aktivitach jako jsou napf. béh,
jizda na kole, plavani nebo lyzovani.

Vezmeéte na védomi zvySené riziko vypadnuti ditéte ze Satku, jakmile zacne byt
dité vice pohybové aktivni.

Pravidelné kontrolujte uzly a polohu popruh(, abyste se ujistili, Ze vase dité je
pohodlné a bezpeéné usazeno, aniz by byl omezovan jeho pohyb.

Pfed nasazenim Satku pravidelné kontrolujte znamky opotfebeni a poSkozeni a
pokud se néjaké objevi, pfestante Satek pouzivat.

UPOZORNEN]!

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vS§echny pfezky, patentky, popruhy a
nastaveni zabezpecené.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou potrhané 8vy, roztrzené popruhy nebo
tkanina Ci poSkozené spojovaci prvky.

- Ujistéte se, Ze je dité spravné zajisténo ve vyrobku, véetné umisténi jeho nohou.

- Pfed¢asné narozenym détem, détem s dychacimi problémy a kojencim mladsim 4
- Nikdy nepouzivejte mékké nositko, pokud je Vase rovnhovaha nebo pohyblivost
zhorsena z dlivodu cvic¢eni, ospalosti nebo zdravotnich potizi.

- Mékké nositko nikdy nepouzivejte pfi ¢innostech, jako je vafeni a uklid, nebo
¢innostech pfi kterych dochazi k zahfivani nebo praci s chemikaliemi.

- Nikdy nepouzivejte mékké nositko pfi fizeni nebo jako spolujezdec v motorovém
vozidle.



Nosici osoba by méla mit dité ve stejné v poloze, jako kdyby drzela dité
v narudi.
Spravné: Dité je vysoko na hrudniku, brada nahofte, obli¢ej viditelny, nos a Usta

volna
Nespravné: Dité je pfilis nizko, obliCej je pritisknut k télu nositele, nos a usta

jsou zakryté.

1 Vyssi lidé zaCinaji s pasem o néco vyse. Podrzte Tricot-Slen pred

sebou...

2 ... shrite horni ¢ast latky.

3 Pretahnéte oba konce latky za sebe...
4 ... a chytnéte je jednou rukou



5 Volnou rukou zajedte pod jeden pas a uchopte horni Sev druhého pasu.
6 Nyni mate pasy prekfizené a drzite horni $vy obou péasu.

7 Utahnéte pasy a pak je vytahneéte vpred. Drzte oba pasy v jednéruce a
podloZte pod né paze...

8 ...tak, aby latka lezela na vaSich ramenou.

9 Opakujte na druhé strané.

10 Shrrite pfedni pas a pevné zatdhnéte za svislé pasy.

11 Latku roztahnéte a ujistéte se, Ze zUstava na Vasich ramennou, a ne na
krku.

12 Protahnéte oba pasy pod pfedni pa...



13 a prekfizte je. Nyni mate kfiz na zadech i na hrudniku.
14 Pasy pretahnéte za sebe, prekfizte je nad nebo na bocich a pretahnéte
je zpét dopredu.

15 Uvazte uzel vpfedu nebo vzadu, v zavislosti na tom, kde vam dojde
latka. VZzdy mUzete konce zastréit do péasu.

16 Stahnéte kfiz na zadech. Cim niz k¥i? je, tim lépe se rozloZi vaha.

Tento postup mizete v pribéhu dne pfilezitostné opakovat. Ucitite rozdil!
17 Ujistéte se, Ze je trikot-Slen pevné uvazan, aby vaSe dité sedélo
dostatecné vysoko.

Neni tfeba nechavat ditéti misto, latka se mu pfizptsobi.



18 Zkontrolujte, ktery ramenni pés je z vrchu a ktery se kfizi pod nim.
Polozte si dité na vnéjsi pasek vysoko k rameni a vnitini pasek pretahnéte
pfes nozi¢ku ditéte nahoru.

19 Drzte své dité vysoko a opfete ho o druhé rameno a pak vytahnéte
druhy ramenni pase smérem nahoru, pfes druhou nohu tak, aby dité
sedélo v kfizi.

20 Roztadhnéte oba pasy od kolena ke koleni a od ramene k rameni,
zacneéte pasem, ktery je nejblize Vasemu télu — vnitfnim pasem.

21 Roztahnéte vnéjsi pas, také od kolene ke koleni a od ramene k rameni.
22 Najdéte stred Tricot- Slen - ¢ast, se kterou jste zacinali- a pfidrzte cely
pfedni pas obéma rukama.

23 Posurite ruce na strany svého téla a pretahnéte predni pas pfes nohu
ditéte v Urovni kycle. Az bude Vase dité trochu vétsi, trochu ho pfi tom to
kroku nadzvednéte.



FUERA

BIAATE

24 Poté prejdéte na druhou stranu a o pét pretahnéte predni pas pres
druhou nohu ditéte na urovni Vasi kycle...

25 ...tak, aby obé nohy byly pod pfednim pasem. Prilezitostné zkontrolujte,
zda je latka od kolen ke kolen(im stéle roztaZzena. Nakonec roztahnéte
pfedni ¢ast nahoru pres dité.

Chcete-li dité vyjmout ze systému Tricot-Slen, jednoduse shrrite predni
pas, rozeviete oba ramenni pasy do stran a dité vyjmeéte. Neni tfeba
rozvazovat uzel.



