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Gratulujeme k matefstvi! Pokud je to vaSe prvni zkuSenost s odsdvackou
matefského mléka, mize vdm néjakou dobu trvat, neZ si zvyknete na proces
odsavani.

Je dllezité, abyste béhem procesu zlstala uvolnéna, i kdyZ se vdm zpocatku
nebude dafit odstfikavat tolik mléka, kolik byste si prala. Vase télo se pfizplsobi
a po nékolika pokusech budete schopna odstfikavat vice mléka.

Pfed pouzitim si prectéte

e Omezte pouzivani na maximalné 15 minut najednou. Je naprosto
normalni, kdyz se zpoCatku béhem této doby nevytvofi mnoho mléka.
Pokud ji budete pouzivat pravidelng, vase télo se nakonec pfizplsobi a
bude produkovat vice mléka.

e Vyzkum ukazal, Zze k dosazeni optimalni produkce matefského mléka
byste méla byt zcela uvolnéna. Pomaha vam to uvolfiovat oxytocin,
hormon, ktery stimuluje vypuzovaci reflex pro vypuzeni mléka. Proto se
pohodlné usadte na svij oblibeny gaué pfi poslechu oblibenych melodii,
vyzkousSejte dechova cviceni nebo poZzadejte partnera, aby vas
namasiroval!

e P¥istroj je vybaven masaznifunkci, kterou mizete vyuzit (1-3 minuty) pfed
pumpovanim. To pomuze vasemu télu uvolnit oxytocin a zvysit tvorbu
mléka.

e Prfistroj pravidelné Cistéte. OcCistéte vSechny ¢asti odsavacky, které pfisly
do styku s matefskym mlékem, a pfed a po kazdém pouziti si umyjte ruce.

e Zvolte spravnou optimalni droven sani. Postupné zvySujte sani
odsavacky, dokud se nestane mirné nepfijemnym, a poté jej snizte o
stupen. Po opétovném spusténi zatne odsavacka pracovat na naposledy
pouZzité urovni sani.

e Protoze se jedna o nositelnou odsavacku matefského mléka, ujistéte se,
Ze pouzivate vhodnou kojici podprsenku.



Popis produktu

Kabel typu C - 1ks

Nastavitelna pfezka k podprsence —
1ks

T I =

Masazni prsni kosik 24 mm - 1ks
Masazni prsni kosik 27 mm - 1ks

Ventil — 2ks

Sbéra¢ mléka - 1ks Y
Hlavice — 1ks

Zahrnuté doplhky
Vlozka 21 mm - ks Utéshovaci krouzek — 2ks

Vlozka 19 mm - 1ks Dalkovy ovladaé& — 1ks

Vlozka 17 mm - 1ks Ukladaci taska — 1ks
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Ukazatel baterie
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Pfed odsavanim vyuzijte rezim masaze.

3 REZIMY

Funkce masaze: 12 drovni

(Pouzijte jako prvni ke stimulaci produkce mléka.)

Odsavaci funkce: 12 drovni

(Zvolte optimalni uroven, odsavaci rezim je navrzen jak na pomalé, tak hluboké
odsavani.)

Stimulace: 6 Urovni

(Masazni a odsavaci funkce jsou zapojeny zaroven. Uzite¢né pro zapadlé
bradavky &i prvorodi¢ky. Rezim 3+1 funguje ve frekvenci 3 kratkych masazi a 1
hlubokého odsavani)

Zapnout/Vypnout: Dlouze stisknéte tlacitko d) ¢

Zména rezimu: Stisknéte tlacéitko ,M*

Zmeéna urovné: Stisknéte ,+‘ a ,- ke zvySeni i snizeni intenzity.
Indikator baterie a nabijeni

Blikani bilého svétylka: nizka baterie (potfeba dobit)
Bilé svétlo: baterie je plné nabita (blika bile pfi nabijeni)

Upozornéni na mléko: Alarm zablika ¢ervené kazdych 10 minut, pokud je Cas
vyjmout sbéra¢ mléka. Odsavacka se automaticky vypne po 30minutéach.



INSTRUKCE K CISTENI

Pfed pouzitim

1. Odeberte odsavaci motlirek
2. \Vyvarte silikonové ¢asti ve vrouci vodé po dobu 3 az 5 minut.
3. Umyjte sbéra¢ mléka a hlavici mydlovou vodou a diikladné oplachnéte.
4. Dily bud otfete do sucha Ci nechce uschnout na vzduchu.
Po pouziti

1. Oplachnéte sbéra¢ mléka, ventil a hlavici ihned po pouZziti.

2. \Vyvarte silikonové ¢asti ve vrouci vodé po dobu 3 az 5 minut.

3. Dily bud otfete do sucha ¢i nechce uschnout na vzduchu, pfed tim, nez
je uklidite.

Neponoftujte elektrickou ¢ast odsavacky do vody.

»

Sestaveni odsavacky

Krok 1
Vlozte silikonovou membranu do
hlavice odsavacky a pfitlacte ji,
aby okraje pevneé pfilnuly a zajistily
dokonalé utésnéni.

Krok 2
Do spodni casti hlavice
nainstalujte ventil. Ujistéte se, ze
je nastaven ve spravném smeéru.



pevne pfipojte

Krok 3 Krok 4
Vlozte sestavenou hlavici do Na sbéra¢ mléka nasadte
sbérace mléka. naprsni ko$ a ujistéte se, Ze je

spravné utésnén, aby se
zabranilo vytékani.

Krok 5
Nainstalujte odsavaci mottrek.



NAVOD K POUZITI

Vlozeni odsavacky do podprsenky
Pritisknéte prsni koS tésné k prsu a ujistéte se, Ze je bradavka uprostred. Drzte

koSik vzpfimené. Davejte pozor, byste nezménily polohu odsavacky nebo prsu -
odsavacka by nemusela spravné fungovat.

Vypnéte odsavacku a

opatrné ji sundejte

Pozn. Pfi pouzivani odsavacCky si
nelehejte. Pokud pocitite nepohodli pfi \
sani ¢i si povSimnete puchyrku/odfenin

na bradavce, zkuste snizit Uroven sani.

Odsavaniv sedu

Uvolnéte své télo, posadte se na
pohodlnou Zidli a naklonte se mirné
vpred (pouzijte polstar k podpore zad).
Ujistéte se, ze je odsavacka vzpfimené.




Preliti mléka
Ponechejte odsavacku vzpfimené a opatrné sundejte motlrek. KdyZ prelévate
mléko do lahvi¢ky, pov§imnéte si dirky na okraji sbérace.

@ / Dirka k odlévani



Instrukce k pouZziti nastavitelné prezky

Upravte si délku raminka podprsenky, aby bylo odsavani pohodlné&jsi.
Zahakneéte jeden konec prezky kvnitfku kojici podprsenky. Délku raminka lze
upravit upevnénim druhého konce prezky ke konci raminka.
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Reseni problémd
Slabé Ci 1. Zkontrolujte, Ze je ventil spravné naistalovan.

zadné sani 2. Pred pouzitim odsavacku nabijte.
3. Zkontrolujte, zda je pfistroj spravné pfitisknut, jinak
nedosahnete sani.

Bolestivé 4. Nejdfive masirujte, poté zvolte pohodlnou uUroven

bradavky sani.
5. Konzultujte s laktaénim ¢&i kojicim poradcem.

Z4dné/ malé | Ujistéte se, 7e jste v pohodlné pozici.

mnozstvi Pokud jste odsavala jiz 5-10 minut odpocifite si a zkuste to
odsatého za chuvili.
mléka Nastavte optimalni Uroven odsavani.

Uvolnéte se a zkuste to znovu.




Instrukce k dalkovému ovladaci

Ujistéte se, Ze je odsavacka spravné umisténa v kojici podprsence a je dobre
pfichycena na prso. K dalkovému zapnuti zaméfte ovladacem na odséavacku a
zmadknéte tladitko ON/OFF na ovladagi. Uroveri a rezim zménite tladitky
s odpovidajicimi ikonami. Po pouziti stisknéte tlacitko ON/OFF a sundejte
odsavacku.

POZNAMKA:

Dalkovy ovladac je doplrikovy ovladaci pfistroj. Pokud je poSkozen nebo ztracen,
odsavacka muze byt stale ovladana pomoci tlacitek na motlrku odsavacky.
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Dékujeme, Ze jste si vybrali produkty InnoGIO!

Abyste mohli vyrobek dobfe pouzivat, pfectéte si pozorné navod k pouziti
a uschovejte si jej pro pfipad, ze byste v budoucnu méli néjaké dotazy.
Obrazky pouzité v navodu jsou pouze orientacni.

V pfipadé jakychkoli nesrovnalosti mezi obrazky a vyrobkem se prosim
drzte radéji skute¢ného vyrobku.
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